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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 02 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1530 घंटे 
 

विषय: i) एक पप्चर्मी विक्षोभ के कारण 04 मार्च िक पप्चर्मी हिमालयी क्षेत्र में छिटपुट से लेकर काफी व्यापक 
िषाच/बफच बारी िोने और 3 मार्च को अलग-अलग स्थानों पर भारी बाररश िोने की संभािना िै। 3 मार्च, 2025 
को आसपास के मदैानी इलाकों में भी छिटपुट िषाच िोने की संभािना िै। 

ii) 2 और 3 मार्च को िटीय कनाचटक के अलग-अलग हिस्सों में लू र्लने की सभंािना िै। 
 

i. वपिल े24 घंटों के दौरान आज 2 मार्च, 2025 को 0830 बज ेIST िक र्ल रिे पप्चर्मी विक्षोभ के कारण गंभीर 
मौसम (िषाच/बफच बारी) का एिसास िुआ (गंभीर रूप से प्रभाविि राज्य) 

❖ अरुणाचल प्रदेश में अधिकाांश स्थानों पर हल्की स ेमध्यम बाररश/बर्फ बारी देखी गई; उप-हहमालयी पश्चचम बांगाल और ससश्ककम 
में अधिकाांश स्थानों पर हल्की स ेमध्यम बाररश देखी गई; तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल में कई स्थानों पर; असम और 
मेघालय, लक्षद्वीप में कुछ स्थानों पर; नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और त्रिपुरा, अांडमान और ननकोबार द्वीप समूह, गांगा के 
तटीय पश्चचम बांगाल में अलग-अलग स्थानों पर। 

❖ अरुणाचल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर भारी वर्ाफ/बर्फ बारी दजफ की गई। दक्षक्षण असम और मेघालय, तसमलनाडु में अलग-
अलग स्थानों पर भारी वर्ाफ।  

❖ अरुणाचल प्रदेश, असम, समजोरम, त्रबहार, हहमाचल प्रदेश, उत्तराखांड में अलग-अलग स्थानों पर त्रबजली धगरन ेके साथ गरज के 
साथ बौछारें पडीां।  

❖ समजोरम में अलग-अलग स्थानों पर ओलावशृ्टट दजफ की गई।  

❖ असम में अलग-अलग स्थानों पर तेज हवाएां चली। 
 

िापमानः  
आज के 0830 बजे आई. एस. टी. तक पपछले 24 घांटों के दौरान तापमान अवलोकन के सलए प्रदान ककया गया है। अनुलग्नक II  

 

ii. मौसम प्रणाली, पूिाचनुमान और र्ेिािनी (अनुलग्नक III और IV): 
❖ एक पश्चचमी पवक्षोभ ननम्न स ेऊपरी क्षोभमांडलीय स्तरों में एक गतफ के रूप में समुद्र तल से 3.1 ककमी ऊपर अपनी िुरी के 

साथ मोटे तौर पर लोंग के साथ चलता है। लैट के उत्तर में 52° पूवफ । 27° उत्तर । पररणामस्वरूप: 
 

✓ 3 और 4 तारीख को जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद, हहमाचल प्रदेश और उत्तराखांड में अलग-अलग स्थानों 
पर गरज के साथ हल्की/मध्यम बाररश/बर्फ बारी होने की सांभावना है; 3 और 4 तारीख को पांजाब में ओलावशृ्टट होने की सांभावना है; 3 

माचफ को जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद और हहमाचल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर भारी 
बाररश/बर्फ बारी होने की सांभावना है। 
 

❖ एक चक्रवाती पररसांचरण पूवोत्तर असम और आसपास के ननचले क्षोभमांडलीय स्तरों पर श्स्थत है। इसके प्रभाव में; 



 
 

✓ अरुणाचल प्रदेश में गरज और त्रबजली के साथ नछटपुट हल्की/मध्यम वर्ाफ/बर्फ बारी; असम और मेघालय और नागालैंड, 
मणणपुर, समजोरम और त्रिपुरा में 02 माचफ को तेज हवाओां (गनत 30-50 ककमी प्रनत घांटे) के चलने की सांभावना है। 
 

❖ एक गतफ मोटे तौर पर लाांग के साथ चलता है। लैट के उत्तर में 93° पूवफ । ननचले क्षोभमांडलीय स्तरों पर 26° उत्तर । इसके 

प्रभाव में, 
✓ उप-हहमालयी पश्चचम बांगाल और ससश्ककम में गरज और त्रबजली के साथ नछटपुट स ेलेकर कार्ी व्यापक हल्की/मध्यम वर्ाफ/बर्फ बारी; 1 

माचफ को पूवी अरुणाचल प्रदेश, पवूोत्तर असम और नागालैंड में ओलावशृ्टट और तेज हवाओां (गनत 30-50 ककमी प्रनत घांटे) के साथ और 2 

माचफ को तीव्रता में कमी आने की सांभावना है। अरुणाचल प्रदेश और पूवोत्तर असम में 1 माचफ को भारी बाररश होने की सांभावना है। 
❖ पश्चचमी भूमध्यरेखीय हहांद महासागर और आसपास के कोमोररन-मालदीव क्षिे में मध्य क्षोभमांडलीय स्तर तक ऊपरी वायु 

चक्रवाती पररसांचरण। चक्रवाती पररसांचरण के ऊपर से ननचले क्षोभमांडलीय स्तर पर लक्षद्वीप क्षेि तक पूवी हवाओां में गतफ; एक 

सकक्रय पूवी लहर के प्रभाव में;  
✓  2 माचफ को तसमलनाडु, केरल और लक्षद्वीप में गरज के साथ नछटपुट हल्की/मध्यम वर्ाफ होने की सांभावना है। 2 माचफ को 

दक्षक्षण केरल और लक्षद्वीप में भारी वर्ाफ होने की सांभावना है। 

तापमान पूर्ाानुमान: 

अधिकतम तापमान: 

✓ अगले 24 घांटों के दौरान उत्तर पश्चचम भारत में अधिकतम तापमान में लगभग 2 डडग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धि होने और 
अगले 3-4 हदनों में िीरे-िीरे 2-4 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावट आने की सांभावना है।  

✓ अगले 24 घांटों के दौरान मध्य भारत में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणफ बदलाव नहीां होने और उसके बाद िीरे-िीरे 
लगभग 2-4 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावट आने की सांभावना है।  

✓ अगले 2 हदनों के दौरान महाराटर क्षेि में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणफ बदलाव नहीां होने और उसके बाद िीरे-िीरे 
लगभग 2-4 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावट आने की सांभावना है। 

✓ अगले दो-तीन हदनों के दौरान आांध्र प्रदेश क्षेि में अधिकतम तापमान में 2-3 डडग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धि होने की सांभावना 
है। 

✓ अगले 4-5 हदनों के दौरान भारत के बाकी हहस्सों में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणफ बदलाव नहीां होने की सांभावना 
है। 
 

हीट रे्र् और गमा और आर्द्ा मौसम की चेतार्नी: 
✓ 2 और 3 माचफ को तटीय कनाफटक के अलग-अलग हहस्सों में गमी की लहर की श्स्थनत होने की सांभावना है।  
✓ 2 और 5 माचफ के दौरान कोंकण और गोवा में ; 04 और 05 माचफ को तटीय कनाफटक में गमफ और आद्रफ मौसम रहने की सांभावना है।  

मछुआर ों के धिए चेतार्नीीः   

✓ 2 माचफ को मालदीव, लक्षद्वीप क्षेिों और उसस ेसटे कोमोररन क्षेि और दक्षक्षण पूवफ अरब सागर में 35 से 45 ककमी प्रनत 
घांटे की रफ्तार स ेहवा चलने के साथ तूर्ानी मौसम की सांभावना; 3 माचफ को दक्षक्षण पूवफ अरब सागर और उसस ेसटे 
मालदीव, लक्षद्वीप क्षेिों में। 

iii. 2 माचा से 5 माचा2025 के दौरान धदल्ली/एनसीआर में मौसम की स्थिधत और पूर्ाानुमान (अनुिग्नक V) 

अधिक जानकारी के सलए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें:  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  

श्जलेवार चेतावननयों के सलए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
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अनुिग्नक I 

 वपछले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुबह 0830 बजे तक महत्वपूर्ण वर्ाण/बर्ण बारी दजण की गई (सेमी में): 

❖ तसमलनाडुुः श्रीवैकुन्टम (श्जला तूतुकुडी) 11, रामेचवरम (श्जला रामनाथपुरम) 10, थांगाधचमडम (श्जला रामनाथपुरम) 
9, ऊथ ू(श्जला नतरुनेलवेली) 8, नलुमुककू (श्जला नतरुनलेवेली), कककची (श्जला नतरुनेलवेली) 7-7, 

❖  अरुणाचल प्रदेशुः हयुसलयाांग सकफ ल (ए. डब्लल्यू. एस) (श्जला अांजॉ) 10, समयाओ (श्जला चाांगलाांग) 5,  
❖ असम और मेघालयुः मागेररटा (श्जला नतनसुककया) 7, खोवाांग (श्जला डडबू्रगढ़) 4,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

अनुिग्नक II 

❖ मध्य महाराटर, मराठवाडा, पवदभफ, ओडडशा में कई स्थानों पर अधिकतम तापमान 35-40 °C की सीमा में था; 
तेलांगाना, दक्षक्षण सौराटर और कच्छ, रायलसीमा में कुछ स्थानों पर; अांडमान और ननकोबार द्वीप समूह में अधिकाांश 
स्थानों पर 30-35 °C; मध्य प्रदेश, तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल में कई स्थानों पर; दक्षक्षण राजस्थान, गुजरात 
क्षेि में कुछ स्थानों पर। कल देश के मैदानी इलाकों में अकोला (पवदभफ) में अधिकतम तापमान 38.5 डडग्री सशे्ल्सयस 
दजफ ककया गया। 

❖ पपछल े24 घांटों के दौरान, मध्य उत्तर प्रदेश, पूवी राजस्थान, सौराटर और कच्छ, पश्चचम मध्य प्रदेश, असम और 
मेघालय में अधिकतम तापमान में 1-3 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावट आई थी। यह पश्चचमी हहमालयी क्षेि में 4-7 
डडग्री सेश्ल्सयस बढ़ा है; पूवी भारत, पूवी मध्य प्रदेश, ओडडशा, तेलांगाना में 1-4 डडग्री सेश्ल्सयस और देश के बाकी 
हहस्सों में कोई महत्वपूणफ बदलाव नहीां हुआ है। 

❖ गांगीय पश्चचम बांगाल में अलग-अलग स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से कार्ी अधिक (5.1 डडग्री सेश्ल्सयस 
या उससे अधिक) रहा; झारखांड, पूवी मध्य प्रदेश में कुछ स्थानों पर सामान्य से कार्ी अधिक (3.1 डडग्री सशे्ल्सयस 
से 5 डडग्री सेश्ल्सयस); पश्चचम मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओडडशा, तटीय कनाफटक में अलग-अलग स्थानों पर; पूवी 
राजस्थान, तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, कोंकण और गोवा, मध्य महाराटर में कुछ स्थानों पर सामान्य से अधिक 
(1.6 डडग्री सेश्ल्सयस से 3.0 डडग्री सेश्ल्सयस); पश्चचम राजस्थान, पूवी उत्तर प्रदेश, त्रबहार, पवदभफ, तेलांगाना, उप-
हहमालयी पश्चचम बांगाल और ससश्ककम, असम और मेघालय, नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और त्रिपुरा में अलग-
अलग स्थानों पर। ये हहमाचल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से कार्ी कम (-5 डडग्री सेश्ल्सयस से-3.1 
डडग्री सेश्ल्सयस) थे; जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद, पश्चचम उत्तर प्रदेश, तसमलनाडु, पुडुचेरी 
और कराईकल में अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से कम (-3 डडग्री सेश्ल्सयस से-1.6 डडग्री सेश्ल्सयस) और देश 
के बाकी हहस्सों में सामान्य के करीब थे। 
 

      Fig. 1: अधिकिम िापमान                Fig. 2: अधिकिम िापमान का विर्लन 

 

 

  



 
 

सोंिग्नक 3 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा िै पूिाचनुमान सटीकिा कम िो जािी िै। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

सोंिग्नक 4 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िािछनयों के आिार पर कारचिाई की जा सकिी िै।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िषाच की रे्िािनी के ललए शिरी और पिाडी क्षेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी िै।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा िै, पूिाचनुमान की सटीकिा कम िोिी जािी िै। 

 
अगले पााँर् हदनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बिु-जोखिम मौसम रे्िािनी यिााँ उपलब्ि िै 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

सोंिग्नक 5 

धदल्ली/एनसीआर में 02 से 05 माचा 2025 के दौरान मौसम पूर्ाानुमान 

धपछिा मौसम: 

पिछले 24 घंट  ंके दौरान पदल्ली/एनसीआर में नू्यनतम तािमान में 2°C तक की पिरावट और अपिकतम तािमान में 1°C 

तक की वृद्धि दर्ज की िई। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  27 से 29°C और 13 से 15°C के बीच रहा। 

नू्यनतम तािमान सामान्य से 2°C तक अपिक रहा र्बपक अपिकतम तािमान अपिकांश स्थान  ंिर सामान्य के करीब रहा। 

बीते 24 घंट  ंके दौरान मुख्यतः  साफ आसमान बना रहा, और सतही हवाएं मुख्य रूि से उत्तर-िूवज पदशा से 12-14 पकमी 

प्रपत घंटा की िपत से चली।ं आर् सुबह के्षत्र में मुख्यतः  हल्की िंुि देखी िई, पर्समें हवा की िपत 10 पकमी प्रपत घंटा से कम 

रही और पदशा उत्तर-िपिम थी। 

मौसम पूर्ाानुमान: 

 02.03.2025: मुख्यतः  साफ आसमान रहेिा। पदल्ली में अपिकतम तािमान 27 से 29°C के बीच रहने की संभावना है। 

सतही हवाएं मुख्य रूि से उत्तर-उत्तरिूवज पदशा से चलेंिी, पर्नकी िपत शाम तक 14 पकमी प्रपत घंटा से कम रहेिी। रात 

के समय हवा की िपत घटकर 6 पकमी प्रपत घंटा से कम ह  र्ाएिी और पदशा उत्तर-िपिम ह  र्ाएिी। 

 03.03.2025: आंपशक रूि से बादल छाए रहेंिे। सुबह हल्की िंुि रहने की संभावना है। पदल्ली में अपिकतम और 

नू्यनतम तािमान क्रमशः  28 से 30°C और 12 से 14°C के बीच रह सकता है। सुबह सतही हवाएं िपिम पदशा से 6-8 

पकमी प्रपत घंटा की िपत से चलेंिी। द िहर तक हवा की िपत बढ़कर 14-16 पकमी प्रपत घंटा ह  र्ाएिी और पदशा दपक्षण-

िपिम ह िी। शाम और रात में हवा की िपत घटकर 10 पकमी प्रपत घंटा से कम ह  र्ाएिी और पदशा दपक्षण ह िी। 

 04.03.2025: मुख्यतः  साफ आसमान रहेिा। सुबह हल्की िंुि रहने की संभावना है। तेर् सतही हवाएं (िपत 20-30 

पकमी प्रपत घंटा) चलेंिी। अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  26 से 28°C और 15 से 17°C के बीच रहने की संभावना 

है। सुबह सतही हवाएं उत्तर-िपिम पदशा से 10-12 पकमी प्रपत घंटा की िपत से चलेंिी। द िहर में हवा की िपत बढ़कर 

18-20 पकमी प्रपत घंटा ह  र्ाएिी और पदशा उत्तर-िपिम रहेिी। शाम और रात में हवा की िपत घटकर 12 पकमी प्रपत 

घंटा से कम ह  र्ाएिी। 

 05.03.2025: मुख्यतः  साफ आसमान रहेिा। सुबह हल्की िंुि की संभावना है। तेर् सतही हवाएं (िपत 20-30 पकमी 

प्रपत घंटा) चलेंिी। अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  25 से 27°C और 14 से 16°C के बीच रहने की संभावना है। 

सुबह सतही हवाएं उत्तर-िपिम पदशा से 12-14 पकमी प्रपत घंटा की िपत से चलेंिी। द िहर में हवा की िपत बढ़कर 18-

20 पकमी प्रपत घंटा ह  र्ाएिी और पदशा उत्तर-िपिम बनी रहेिी। शाम और रात में हवा की िपत घटकर 12 पकमी प्रपत 

घंटा से कम ह  र्ाएिी। 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

भारी वर्ाण/ बर्ण बारी/ ओलावषृ्टट/ ऊटर् लहर के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंधी परामर्ण 
 

➢ पंजाब में फलों के बगीचों और सब्जियों के पौधों को ओलावबृ्टि से होने वाली क्षति से बचाने हेिु हेल नेि 
या हेल कैप का उपयोग करें। 

➢ जम्म-ूकश्मीर, हहमाचल प्रदेर्, और लक्षद्वीप में खडी फसलों के खेिों से अतिररक्ि िल की तनकासी करें।  
➢ भारी बफफ बारी वाले क्षेत्रों में, शाखाओं से िुरंि बफफ  हिाने के ललए फलदार पेडों को हहलाएं। 
➢ तटीय कनाणटक में, खडी फसलों को गमी से बचाने के ललए शाम के समय हल्की और तनयलमि लसचंाई 

प्रदान करें।  
➢ किी हुई उपि को सुरक्षक्षि स्थानों पर रखें या खेिों में रखी हुई उपि को तिरपाल की चादर से ढक दें। 
➢ बागवानी फसलों और सब्जियों को सहारा प्रदान करें। 
परु्पालन एवं मत््य पालन  
➢ भारी वर्ाफ / ओलावबृ्टि के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संिुललि आहार प्रदान करें। 
➢ चारे को खराब होने से बचाने के ललए सुरक्षक्षि स्थान पर रखें। 
➢ नमी के कारण होन ेवाली बीमाररयों के प्रकोप को रोकने हेि ुमुगीपालन घरों की िांच करें और उन्हें 

कीिाणुरहहि करें। 
➢ अतिररक्ि पानी को तनकालने हेिु िालाब के चारों ओर उचचि िाल का प्रयोग करके एक आउिलेि का 

तनमाफण करें, ब्िससे अतिप्रवाह की ब्स्थति में मछललयों को बाहर तनकलने से रोका िा सके। 
 

3 मार्च को जम्मू-कचमीर-लद्दाि-धगलधगि-बाप्टटस्िान-मुजफ्फराबाद, हिमार्ल प्रदेश में भारी बाररश/बफच बारी के कारण 
प्रभाि और कारचिाई का सुझाि; 2 मार्च को लक्षद्िीप में भारी बाररश। 

प्रभाव अपेक्षक्षत  

➢  सडकों पर स्थानीयकृि बाढ़, तनचले इलाकों में िल िमाव और मुख्य रूप से उपरोक्ि क्षेत्र के शहरी क्षते्रों में 
अंडरपास का बंद होना।  

➢  भारी वर्ाफ के कारण कभी-कभी दृश्यिा में कमी।  
➢  सडकों पर िलिमाव के कारण प्रमुख शहरों में यािायाि बाचधि होने से यात्रा का समय बढ़ गया है।  
➢  कच्ची सडकों को मामूली क्षति।  
➢ कमिोर संरचना को नुकसान की संभावना 
➢ स्थानीयकृि भूस्खलन/कीचड भूस्खलन  
➢ बाढ़ के कारण कुछ क्षेत्रों में बागवानी और खडी फसलों को नुकसान।  
➢ इससे कुछ नदी िलग्रहण क्षेत्रों में नदी में बाढ़ आ सकिी है (नदी में बाढ़ के ललए कृपया सीडजल्यूसी के वेब 

पेि पर िाएं)।  

कारणवाई का सुझाव  

➢ अपने गंिव्य के ललए रवाना होने से पहले अपने मागफ पर यािायाि की भीड की िााँच करें।  
➢ इस संबंध में िारी की गई ककसी भी यािायाि सलाह का पालन करें।  
➢ उन क्षते्रों में िाने स ेबचें िहां अक्सर िलिमाव की समस्या रहिी है।  
➢ कमिोर ढाचंे में रहने से बचें। 



 
 

 
3 मार्च को पंजाब में बबजली/िेज ििाओं और ओलािपृ्टट के साथ छिटपुट आंिी-िूफान के कारण प्रभाि अपेक्षक्षि 
और कारचिाई का सुझाि हदया गया िै। 

प्रभाव अपेक्षक्षत: 
➢  िेि हवा/ओलावबृ्टि से वकृ्षारोपण, बागवानी और खडी फसलों को नुकसान हो सकिा है। 
➢  ओलावबृ्टि से खुले स्थानों पर लोग और मवेशी घायल हो सकिे हैं। 
➢ िेज़ हवाओं के कारण कमज़ोर संरचनाओं को आंलशक क्षति। 
➢ कच्चे घरों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली क्षति। 
➢ ढीली वस्िुएं उड सकिी हैं। 

कारणवाई का सुझाव: 
➢  घर के अंदर रहें, खखडककयां और दरवािे बदं करें और यहद संभव हो िो यात्रा स ेबचें। 
➢ सुरक्षक्षि आश्रय लें; पेडों के नीचे आश्रय न लें. 
➢ कंक्रीि के फशफ पर न लेिें और कंक्रीि की दीवारों के सामने न झुकें । 
➢ ववद्युि/इलेक्रॉतनक उपकरणों को अनप्लग करें। 
➢ िुरंि िलस्रोिों से बाहर तनकलें। 
➢  बबिली का संचालन करने वाली सभी वस्िुओं से दरू रहें। 

2 और 3 मार्च को िटीय कनाचटक में गमी की लिर की प्स्थछि के कारण प्रभाि अपेक्षक्षि िै और कारचिाई का सुझाि 
हदया गया िै। 

पीला अलिफ क्षेत्र: 

➢ मध्यम िापमान और गमी आम िनिा के ललए सहनीय है, लेककन कमिोर लोगों के ललए मध्यम स्वास््य 
चचिंा की संभावना है। लशशु, बुिुगफ, पुरानी बीमाररयों वाले लोग।  

➢ गमी के संपकफ  स ेबचें। 
➢ हल्के, हल्के रंग, ढीले, सूिी कपडे पहनें। 
➢ अपना लसर ढकें , कपडा, िोपी या छािा का प्रयोग करें। 

 

 

 

 



 
 

 


